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yksddFkkvksa esa yksdxhrksa dk la;kstu ,oa L=h psruk dk Loj 

 

MkW- fo'oklh ,Ddk 

 

lkjka”k 

लोक कथाएँ हमारी प्राचीन धरोहर ह ैहमारा आदि सादहत्य ह ैइनमें हमारी प्राचीन भारतीय संस्कृदत सभ्यता और इदतहास 

समेदकत ह ै | लोक कथाओ ंमें लोक जीवन की झांकी इनमें लोगों के सखुों -िखुों की अदभव्यदि होती ह ैसाथ ही ये 

मनोरंजन के साथ श्रम का पररहार भी करते हैं| मनषु्य प्रारंभ स ेही कल्पनाशील रहा ह ैअपनी इसी कल्पनाशीलता के कारण 

वह अपन ेआसपास की घटनाओ ंऔर यथाथथ को लोक कथा के रूप में कहन ेलगा | लोककथाए ँ दवश्व की हर भाषा में 

होते हैं | भारतीय आदिवासी और ग्राम्य जीवन में लोक कथाओ ंकी महत्वपणूथ भदूमका ह ै| ये संस्कृदत की वाहक होती हैं 

वे संस्कृदत की अनेकानेक तत्वों को एक पीढी स ेिसूरी तक हस्तांतररत करती हैं | कुछ लोक कथाएँ अपन ेअचंल दवशषे में 

कही सनुी जाती हैं  कुछ अपन ेअचंल स ेदनकल कर लोक जीवन तक पह चंती हैं तो कुछ लोक कथाएँ थोडे पररवतथन के 

साथ दवश्वव्यापी हो जाती हैं | लोक कथाओ ंमें लोक गीतों का संयोजन उसे और सरस बना ितेा ह ै|  

आधदुनकता के प्रभाव स ेलोक कथाएँ दवलदुि के कगार पर हैं आज इनके संकलन अन्वेषण पनुलेखन और दवशे्लषण की 

आवश्यकता ह ैप्रस्ततु शोध- पत्र का यही उद्दशे्य ह ै| 

 

eq[; “kCn % yksddFkkvksa] la;kstu] L=h psruk] lq[k&nq[kksa dh vfHkO;fDr  

 
izLrkouk% 

yksdthou esa yksddFkkvksa vkSj yksdxhrksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA yksddFkk,¡ yksdthou dh >kadh 

izLrqr djrh gSa] buesa yksxksa ds lq[k&nq[kksa dh vfHkO;fDr gksrh gS lkFk gh ;s euksjatu ds lkFk 

Je dk ifjgkj Hkh djrh gSaA euq"; izkjaHk ls gh dYiuk'khy jgk gS] viuh blh dYiuk'khyrk ds 

dkj.k og vius vklikl dh ?kVukvksa vkSj ;FkkFkZ dks yksddFkk ds :i esa dgrk vk jgk gSA 

yksddFkk,¡ laLd`fr dh okgd gksrh gSa] os laLd`fr dh vusdkusd rRoksa dks ,d ih<+h ls nwljh 

ih<+h dks gLrkarfjd djrh gSA gLrkarj.k dh bl izfØ;k esa yksddFkkvksa vkSj xhrksa esa vkaf'kd 

ifjorZu Hkh gksrs gSaA dqN yksddFkk,¡ vius vapy esa gh dgh lquh tkrh gSa] dqN vius vapy ls 

fudydj vU; {ks=ksa rd igqaprh gSa] rks dqN yksddFkk,¡ FkksM+s ifjorZu ds lkFk lalkjO;kih gks 

tkrh gSaA yksddFkkvksa esa yksdxhrksa dk la;kstu mls vkSj ljl cuk nsrk gSA  

yksddFkk,¡ thoukfHkeq[k gksrh gSa] buesa lkekftd f'k{kk vkSj mins'k fufgr gksrs gSa tks vizR;{k 

:i esa gksrs gSa vkSj lgt xzkg; HkhA yksddFkkvksa dks NÙkhlx<+ ds ljxqtkapy esa *dguh* dgk 

tkrk gSA yksddFkkvksa dh viuh vyx fo'ks"krk,¡ gksrh gSa] blesa v'yhy J`axkj ugha gksrk] buesa 

yksdeaxy dh Hkkouk fufgr gksrh gS] buesa jgL;] jksekap ,oa vykSfddrk dh iz/kkurk gksrh gSa] 

vkSj vkSrlqD; gksrk gS] ;s o.kkZRed gksrh gS vkSj budk var lq[k vkSj la;ksx esa gksrk gSA  

yksddFkk,¡ ekSf[kd ijEijk ds :i esa yksdthou esa izpfyr gksrh gSaA lkekU;r% ;s fyf[kr :i esa 

miyC/k ugha gksrh] vxj mUgsa fyf[kr :i fn;k x;k gksrk rks laHko gS mldk fodkl ogha 

vo:) gks tkrk] ysfdu vkt tcfd yksdlkfgR; dks lajf{kr j[kus dh vko';drk eglwl dh 

tk jgh gS rks os 'kks/k dk fo"k; gksdj fyfic) gks jgh gSaA yksddFkkvksa dk l`tu djus okyk 

dksbZ ,d O;fDr ugha gksrk mls dgus ;k lqukus okys dbZ&dbZ yksx gks ldrs gSaA ih<+h&nj ih<+h 

gLrkarj.k dh izfØ;k esa yksd dFkkdkj viuh vksj ls Hkh dqN tksM+rk&?kVkrk pyrk gS ysfdu 

blls dFkk dk ewy Lo:i ugha cnyrkA yksddFkkvksa ds fy, dksbZ 'kkL=h; fl)akr ugha gksrs] os 

vd`f=r vkSj lgt :i esa Lor% LQwrZ gksrh gSaA budh Hkk"kk ljy vkSj lqcks/k gksrh gS rFkk buesa 

LFkkuh; cksfy;ksa ds 'kCnksa dh cgqyrk gksrh gS] vr% og lgt gh fo'oluh; vkSj xzkg; gks tkrh 

gS rFkk lquus okys ij viuk xgjk izHkko NksM+ tkrh gSA 
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yksddFkk lqukus o dgus okys lkekU;r% ml lekt ds cqtqxZ 

gksrs gSa] yksddFkk dgus okyksa esa cqtqxZ fL=;ksa dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA tc nknh ;k ukuh Hkwr&izsrksa dh ] taxy dh] 

tkuojksa dh dFkk lqukrh gSa rks cPps g¡qdkjh Hkjrs&Hkjrs dc 

uhan dh vkxks'k esa pys tkrs gSa vkSj liuksa esa mu yksddFkkvksa 

dk fgLlk cu tkrs gSa] mUgsa irk gh ugha pyrkA tsB dh 

nqigjh xzkeh.k vapy dh efgyk,¡ Hkkstu ds i'pkr~ ?kj ds 

vkslkjs esa pVkbZ cqurh gSa] >kMw cukrh gSa] blh chp dksbZ 

yksddFkk py fudyrh gS vkSj ml yksddFkk ds lkFk mudk 

dke Hkh iwjk gks tkrk gSA  

lekt esa ukjh lnSo ls 'kksf"kr& mRihfM+r jgh gS] mldh ;g 

ihM+k yksddFkkvksa esa Hkh O;Dr gksrh gSA ukjh viuk nq[k 

fpfM+;ksa] isM+ks] ufn;ksa dks vkSj izd`fr ds vU; miknkuksa ls lk>k 

djrh gS] mldh ihM+k dks yksdxhr viuk Loj nsrs izrhr gksrs 

gSaA Þ yksd esa xhr ds ek/;e ls g); dh ckr dgus dh 

ifjikVh lcls vf/kd fiz; vkSj laizs"k.kh; jgh gS blfy, x| 

dh ctk, i| esa] tu eu dh ckr xkdj ftrus vPNs <ax ls 

vfHkO;Dr dj ldrh gS] mruk lh/ks&lkns dgdj ugha dgh tk 

ldrhA xhr] eu dh lgt izo`fÙk gS] blhfy, yksdxhr euq"; 

ds g); dk Lianu gSAÞ1  

ljxqtkapy dh ,d yksddFkkuqlkj ikap Hkkb;ksa us feydj rhj 

pykdj viuh cgu dks ekj MkykA ejus ds ckn cgu dk 

rqEch ¼xksykdkj ykSdh ½ ds :i esa Qyuk] rRi'pkr~ ,d tksxh 

}kjk ml rqch lsok| ;a= cuk;k tkuk vkSj ftlls ufdys 

d:.k jkx ls viuh nq[k dFkk lqukus dk o.kZu feyrk gSA 

tksxh fHk{kk ekaxrs gq, Hkkb;ksa ds vk¡xu esa fHk{kk ds mn~ns'; ls 

tc ok| ctkrk gS rks mlls laxhr ds lkFk xhr QwV iM+rk 

gS& 

tksxh &  

 

ct] ct&ct js ?kks?kks rqEck 

eSa rks tksxh xkoFkksa xhr 

eSa rks tksxh ekaxFkksa Hkh[kA  

 

izR;qÙkj esa rEcwjs ls vkokt vkrh gSa&  

 

f>u ctcs js ?kks&?kks rqEck 

;s rks rksj cSjh dj ?kj  

Fks rks rksj nq'eu dj ?kjA 

 

tc tksxh ml cgu ds fiz; HkkbZ ds vk¡Waxu esa xkrk gS] rc 

rEcwjs ls vkokt vkrh gS &  

 

ct] ct&ct js ?kks?kks rqEck 

;s rks rksj Hkb;k ds ?kj]  

;s rks rksj Hkb;k dj ?kj-------A 

 

,d vU; yksddFkk esa HkkbZ] tq, ds [ksy esa viuh cgu dks nk¡o 

ij yxk nsrk gSa tq, esa gkjus ds i'pkr~ HkkbZ] NyiwoZd cgu 

dks Mkse ;qod dks lkSaius ds mn~ns'; ls viuh cgu dks ljksoj 

ls dey dk Qwy rksM+ ykus dh ckr dgrk gSa tgka¡ Mkse ;qod 

igys ls Nqik cSBk gksrk gSA cgu ljksoj ds ikuh esa mrjrh gS] 

mls cgqr Mj yxrk gS] ysfdu og HkkbZ ds [kkfrj xgjs ikuh esa 

mrjus dks rS;kj gks tkrh gSA tyLrj cnyk gh tkrk gS 

ysfdu Qwy mlds gkFk ugha vkrk] rc nq[kh gksdj cgu ;g 

xhr xkrh gS &  

 

lqiyh Hkj&Hkj ikuh nnk 

Qwyk ugha yejs js] Qwyk ugha yejs 

Bsgquk Hkj&Hkj ikuh nnk------- 

Nkrh Hkj&Hkj ikuh nnk-------- 

<sVw Hkj&Hkj ikuh nnk--------A 

 

cgu }kjk ikys x;s gksrs dks lkjh ckrsa irk gSa] og ljksoj ds 

ikl vkrk gS vkSj xhr xkdj viuh ihM+k O;Dr djrk gS &  

 

dgk¡ x;ys] dgk¡ x;ys lqUnj eksj cbuh 

pfj;ksa usoM+k ewlj ekjy gks jke A 

 

rc ljksoj ds Hkhrj ls xhr xkus dh vkokt vkrh gS&  

 

fQjh tk gks] fQjh tk gks jouh gks] lqxuh 

Hkb;k gkjys] tqvk [ksyr gks jkeA  

 

bl izdkj yksd dFkk,¡Wa ekuoh; laosnukvksa ds lkFk izd`fr ds 

fofo/k vaxksa ls tqM+h gqbZ gSA mlesa lwjt] pkWa¡n ] eNyh] eas<+d ] 

i{kh] tkuoj lHkh vfHkO;fDr ikrs gSaA2  

L=h eu dh ihM+k vkSj lkSfr;k Mkg dks Hkh yksd dFkkvksa esa 

vfHkO;fDr feyh gSA ,d yksddFkk esa jktk dks jkuh dh cM+h 

cgu vius eksg&tky esa QWa¡lkdj viuh NksVh cgu dks ugkrs 

le; rkykc esa <dsy nsrh gSA mls ejk tkudj Lo;a jkuh ds 

diM+s igu egy esa ig¡p tkrh gS vkSj jkuh cudj jgus yxrh 

gSA m/kj NksVh cgu fdlh rjg rkykc ls cp fudyrh gS vkSj 

dk;karj dj *frjdh* fpfM+;k cudj egy igaq¡prh gS vkSj xhr 

ds ek/;e ls jktk rd viuh ckr ig¡qapkuk pkgrh gS] og xkrh 

gS &  

 

frjdh&frjdh pkmj ck<+s 

ewlj pkmj pkcs 

vblu jktk Hkksj djs 

Ms<+ lkl ds dksjk] Fkwdh js--------A 

 

igjsnkj us ml vuks[kh fpfM+;k dks ns[kk vkSj jktk dks crk;kA 

jktk us fpfM+;k dks idM+us dk vkns'k fn;k ysfdu os mls 

idM+ u ldsA nwljs fnu fpfM+;k fQj vkrh gS ysfdu dM+k 

igjk ns[kdj fBBd tkrh gSA txg&txg igjsnkj [kM+s gSa 

gkFkh ?kksM+s cWa¡/ks gq, gSa] njoktk can gS rc og ckjh&ckjh ls 

gkFkh&?kksM+s ls fourh djrh gS fd os mls egy esa tkus nsa 

rkfd og vius nq/keqags cPps dks nw/k fiyk lds] I;kj ns ldsA 

mlds ekfeZd xhr dks lqu cstqcku ?kksM+s&gkFkh ;gka¡ rd fd 

futhZo njoktk Hkh [kqy tkrk gS&  

 

gVh tk gks] gVh tk gks 

lksus lu eksjk gfFk;k 

gjykyw panu ds nw/k fi;ky ds pysuA  

[kqyh tk gks] [kwyh tk gks 

lksus dsjk ctjh dasokj 

gjykyw panu----------- 

fn;k ck:] fn;k ck:] lksus dsjk fn;k eksj 

gjykyw panu-----------A3 

 

L=h mRihM+u dk o.kZu Hkkjr ds lHkh {ks=ksa dh yksddFkkvksa esa 

feyrk gSA iwoksZÙkj dh ,d yksddFkk esa lkekftd jhfr&fjoktksa 

dk Bhd&Bhd ikyu u djus ds dkj.k uofookfgrk dks iRFkj 

cuuk iM+rk gSA iwoksZÙkj dh gh ,d yksddFkk esa cgu taxy ds 

jkLrs tkrs gq, Hkkb;ksa ds euk djus ij Hkh mRlqdrko'k 

i'kq&if{k;ksa ds ckjsa esa] taxy ds ckjs esa dbZ&dbZ iz'u djrh 

gSa] rc mls ,d isM+ ls fyiVh yrk,¡ tdM+ ysrh gSa] cgu 
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Hk;Hkhr gks vius NqM+k;s tkus ds fy, d#.k xhr xkrh gSSA HkkbZ 

]cgu dks cpkus dh cgqr dksf”k”k djrs gSa ysfdu os mls ugha 

cpk ikrsA yksddFkk dgus okyh cqtqxZ fL=;ksa dh ihM+k tkus 

vutkus yksddFkkvksa esa viuh txg cuk ysrh gSaA  

yksddFkkvksa esa L=h psruk ds lkFk muds l'kfDrdj.k dk Loj 

Hkh feyrk gS] ogka¡ L=h dk LFkku mPp gS] fu'p; gh ;g dgk 

tk ldrk gS fd L=h ds LokfHkeku vkSj psruk dks foLrkj 

feyrk gSA v:.kkpy dh yksddFkk esa nksuh&iksyks ¼pk¡n vkSj 

lwjt½ ;gk¡ lwjt L=h gS rks pk¡n iq:"kA [kklh yksddFkk esa Hkh 

lw;Z] L=h ekuh xbZ gS rks pUnzek iq:"kA nksuksa cgu HkkbZ dh 

rjg jgrs gSa ysfdu pk¡n nqfu;k dh lcls lqUnj L=h lw;Z ij 

vklDr gks tkrk gS] lw;Z mls le>krh gS u ekuus ij dVq 

'kCn Hkh dgrh gS fd ge HkkbZ&cgu gSa vkSj rqeus viuh cgu 

ij gh cqjh utj j[khA pk¡n fQj Hkh fuyZtrk ij vM+k jgk rc 

lw;Z us pwYgs ls ckYVh Hkj jk[k Hkjdj vius HkkbZ ds Åij 

mM+sy fn;k] ftlls og flj ls ik¡ao rd jk[k esa ljkcksj gks 

x;kA viuh cgu ds dVq 'kCnksa dks lqu vkSj mldk izpaM Øks/k 

ns[kdj panzek ftruh tYnh gks ldk ogk¡ ls fudy Hkkxk vkSj 

czkgekaM ds dkys fgLls esa tkdj fNi x;kA4 mlds i'pkr~ 

viuh cgu ds ekxZ esa dHkh u vkus ds fy, og ges'kk jkr dks 

gh ckgj fudyus yxkA blhfy, ge vkt Hkh panzek dks ges'kk 

dkyh jkr esa gh ns[krs gSaA mlds pkjksa vksj jk[k&lh lQsnh 

fc[kjh jgrh gSA ekU;rk ds vuqlkj og ogha jk[k gS tks lw;Z us 

panzek ij Qsadh FkhA  

iwokZapy dh yksddFkkvkas esa eksfiu nsoh us vkcksrkuh ¼vkfniq:"k½ 

dks [ksrh djuk fl[kk;kA vkcksrkuh ds pfj= esa iq:"kksfpr 

papyrk gS ftlds dkj.k os dbZ fookg djrs gSa vkSj bl izdkj 

L=h dk 'kks"k.k gksrk gSA theh vkuk ¼ xkyks½ vkSj thr vkuk 

¼fu'kh½ tutkfr esa L=h dks l`f"VdrkZ vkSj vijkftrk ds :i 

esa Lohkdkj fd;k x;k gSA iwoksZÙkj ds vykok laiw.kZ Hkkjr dh 

yksddFkkvksa esa ,d vksj tgk¡ L=h 'kks"k.k] mRihM+u dh dFkk 

feyrh gS ogha mlds l'kDr :i dk gh ifjp; feyrk gSA  

gekjh okfpd ijEijk ds :i esa yksddFkkvksa dk foiqy HkaMkj 

gS] os gekjh vewY; /kjksgj gSaA yksddFkkvksa esa vkfn lH;rk vkSj 

laLd`fr dk ifjp; feyrk gS] blesa laiw.kZ yksdthou eq[kfjr 

gksrk gS] mldh lkaxksikax vfHkO;fDr gksrh gSA yksddFkkvksa ls 

;g Hkh Li"V gksrk gS fd euq"; izkjaHk ls cgqr dYiuk'khy jgk 

gS vkSj yksddFkk,¡ gh gSa ftUgksaus vk/kqfud lkfgR; l`tu dh 

i`"BHkwfe rS;kj dhA mlus vkfn ls ysdj vc rd 'kksf"kr vkSj 

mRihfM+r L=h ds Loj dks vfHkO;fDr nh lkFk gh mldh 

l'kfDrdj.k dk Hkh ifjp; fn;kA vk/kqfud le; esa yksddFkk 

dgus vkSj lquus okyksa dh la[;k vR;Yi gks xbZ gS vr% u;s 

'kks/kksa ds }kjk gh mldk lja{k.k vkSj lao/kZu fd;k tk ldrk 

gS] ftlls vkusokyh ihf<+;k¡ vius vrhr vkSj xkSjo'kkyh 

laLd`fr ls ifjfpr gks mlds egRo dks le>dj vkusokyh 

ihf<+;kas dks mls gLrkarfjr dj ldsaxhA  
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